拟推荐2017年度江苏省科学技术奖项目
（应用类科技成果）
一、项目名称：功能性胃肠病重叠证综合治疗新策略及开发
二、完成人及其主要工作：

1.卜平：完成人对肠易激综合征与功能性消化不良重叠肝郁脾虚证与胃肠激素、遗传易感性、免疫和心理社会因素等关系等方面开展中西医结合研究，开展了基于ENS-ICC-SMC网络探讨食管神经调控失调机制等方面的研究。同时对功能性胃肠病重叠证患者开展心理治疗、中等强度运动、经皮电刺激术调节、中医中药综合干预，成功开发了治疗功能性胃肠病重叠证的半佛纳米微丸、功能性多糖茶、复方紫草栓、水疗制剂等产品，对创新点1，2，3有突出贡献，代表作1第一作者，代表作2，3，4，5，6通讯作者；发明专利1，2，3，4，5为第一专利人。在本项目中投入的工作量占本人工作量的80%。
2.陈齐鸣：完成人对功能性胃肠病重叠证患者开展心理治疗、中等强度运动、经皮电刺激术调节、中医中药综合干预，获得了很好的临床治疗效果，受到患者的一致好评，获得了很好社会和经济效益，共同参与发表论文多篇，对创新点2有重要贡献，参与发表代表作1，2。在本项目中投入的工作量占本人工作量的60%。
3.孔桂美：完成人参与该成果的基础研究开发方面部分工作，对肠易激综合征与功能性消化不良重叠肝郁脾虚证与胃肠激素、遗传易感性等方面开展中西医结合研究，参与了功能性消化不良重叠肠易激综合征动物模型的构建，参与部分专利的研发和申报工作，共同发表论文多篇，对创新点1，3有重要贡献，参与专利1的申报，在本项目中投入的工作量占本人工作量的60%。
4.胡荣：完成人参与开发了治疗功能性胃肠病重叠证的半佛纳米微丸、功能性多糖茶、复方紫草栓、水疗制剂等产品，对创新点1有重要贡献，在本项目中投入的工作量占本人工作量的40%。
5.张瑜：完成人对肠易激综合征与功能性消化不良重叠肝郁脾虚证与胃肠激素、免疫和心理社会因素等关系等方面开展中西医结合研究，开展了基于ENS-ICC-SMC网络探讨食管神经调控失调机制等方面的研究，同时对功能性胃肠病重叠证患者开展心理治疗中医中药综合干预。对创新点3有重要贡献，在本项目中投入的工作量占本人工作量的40%。
6.陈娟：完成人参与开发了胃肠病患者的护理的实用新型专利的开发，对创新点1有重要贡献，在本项目中投入的工作量占本人工作量的30%。
7.张妮娜： 完成人参与该成果的临床及应用方面部分工作，对肠易激综合征与功能性消化不良重叠肝郁脾虚证与胃肠激素、免疫和针灸治疗效果方面开展一系列研究，对创新点2有重要贡献，对代表性论文7，8有重要贡献。在本项目中投入的工作量占本人工作量的30%。
8.朱海航：完成人参与该成果的临床研究方面部分工作，对肠易激综合征与功能性消化不良重叠肝郁脾虚证与胃肠激素、遗传易感性等方面开展临床大样本中西医结合研究，对创新点2有重要贡献，对代表性论文1，2有贡献，在本项目中投入的工作量占本人工作量的20%。
9.方彭华：完成人对肠易激综合征与功能性消化不良重叠肝郁脾虚证与激素、肠易激综合征与糖尿病相关方面开展了系列的研究，对创新点3有重要贡献，在本项目中投入的工作量占本人工作量的20%。
     10.张晓斌：完成人对肠易激综合征与功能性消化不良重叠肝郁脾虚证食管神经调控失调机制、胃肠激素和心理社会因素等关系方面的研究，对就诊于该院的部分功能性胃肠病重叠证患者开展心理干预治疗，减轻了患者的痛苦，提高了临床疗效，获得了患者及家属好评，取得了很好的社会效益，对创新点2有重要贡献，在本项目中投入的工作量占本人工作量的10%。
三、完成单位：扬州大学，泰兴市人民医院，江苏省苏北人民医院，扬州五台山医院
四、项目简介：

功能性胃肠病是指有消化道症状，但无法用器质性病变或异常来解释的消化道功能性疾病。随着生活节奏的不断加快，各种竞争日益激烈，社会压力增大，功能性消化不良与肠易激综合征、胃食管反流病、糖尿病等重叠的发病率有明显增高趋势，国外大样本研究显示，1/3～2/3 患者肠易激综合征具有与功能性消化不良相重叠的症状。国内文献报道，IBS重叠FD患者占20.0-31.5%。

但这方面研究报道甚少，发病机理现代医学尚未究明，治疗也无良策。以FD为例，对来自全国各大区的18所大医院805例符合国际诊断标准的患者治疗情况分析结果表明，粘膜局部保护剂、促动力药，H2－受体阻滞剂、酸中和剂、酸泵抑制剂以及中医中药等多种疗法，患者既往治疗时间达1～14个月（平均服药时间51日以上），半数以上无明显疗效，三分之一的还有症状加重乃至出现不良反应。

近年来，对肠易激综合征与功能性消化不良的各自中医、中西医结合研究取得了长足的进步，但功能性消化不良与肠易激综合征、胃食管反流病、糖尿病等重叠的中医、中西医结合研究国内外报道很少。对于重叠病证临床治疗方案也不规范，中西药物繁杂，头痛医头，脚痛医脚，从而从根本上导致本病临床诊疗水平低下。

 针对这一瓶颈， 课题组自2007年以来在国家自然科学基金、国家“十一五科技支撑计划”等科研项目的资助下，围绕“IBS与FD重叠肝郁脾虚证与脑肠肽、遗传易感性及环境相互作用异常特征是什么？肝脾乘侮关系如何与内外环境相互作用扰乱IBS与FD重叠病证患者神经-免疫-内分泌网络？”这两个关键科学问题开展了系列研究。

在临床基础研究方面，通过对750例IBS-D与FD重叠肝郁脾虚证胃肠激素水平、遗传易感性、免疫和心理社会因素等方面的中西医结合研究，填补了国内中医“合病”藏象理论中肝脾相互关系研究方面部分空白，成果首次在国内报道了功能性消化不良重叠肠易激综合征动物模型的构建方法，开展了基于ENS-ICC-SMC网络探讨食管神经调控失调、IBS-D并发糖尿病肝郁脾虚证中的生物学功能研究,成果发表在Neuroscience & Biobehavioral Reviews (影响因子: 10.528)，SCI收录等论文74篇(SCI 20篇)。总影响因子58.718，在WOS中他引66次，在CNKI中他引442次，在国内外相关领域产生了重要的作用和影响。

在临床及应用开发方面，我们在国内率先报道了胃食管反流病复发患者中西医结合治疗及疗效标准研究，进而通过对功能性胃肠病重叠证患者开展大样本心理治疗、中等强度运动、经皮电刺激术调节、中医中药综合干预，总有效率达89%，且明显降低了复发率。成果在泰兴市人民医院、江苏省苏北人民医院、扬州市五台山医院、仪征市人民医院、仪征市中医院、扬州市第一人民医院、扬州市中医院、嘉兴市中医院、江阴第五人民医院、盐城市中医院、盐城市第四人民医院、上海市东方医院等十多家医院推广，治愈了大量病人，减轻了病人的痛苦，提高了病人的生活质量。

同时围绕功能性胃肠病，课题组成功开发了治疗功能性胃肠病重叠证的半佛纳米微丸(治“梅核气”)、功能性多糖茶(通便、调节胃肠功能)、一种口服纳米生白术结肠片(治便秘)、水疗制剂(中药足浴法)等6个国家发明专利产品；开发了一次性负压引流器、胃管及胃肠减压包、一次性负压引流器专用量杯等4个国家实用新型发明专利，这些产品中部分已经转化，在苏北人民医院应用的过程中获得了病人的认可，获得了重大社会和经济效益。

五、经济社会效益：

功能性胃肠病重叠证患者开展心理治疗、中等强度运动、经皮电刺激术调节、中医中药综合干预方法，成果在泰兴市人民医院、江苏省苏北人民医院、扬州五台山医院、仪征市人民医院、仪征市中医院、扬州市第一人民医院、扬州市中医院、嘉兴市中医院、江阴市第五人民医院、盐城市中医院、盐城市第四人民医院、上海市东方医院等十多家医院推广等十多家医院推广，取得很大的社会效益。

围绕功能性胃肠病等胃肠疾病护理中的难题我们开发了4个实用新型产品：胃管及胃肠减压包，一次性负压引流器专用量杯，留置尿管患者病员裤，一次性负压引流器，成果已经在扬州市苏北人民医院推广使用多年，在提高临床疗效，减轻患者痛苦方面得到了广泛好评，取得了很大的社会效益。
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